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공기오염이 제2형 당뇨병 위험 높일 수 있다
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개요
과체중� 혹은� 비만인� 어린이들이� 심각한� 공기오염에� 노출되면� 인슐린을� 생산하는� 베타세포의� 기능이� 저하

되어�제2형�당뇨병�발생�위험이�증가한다는�연구결과가� Diabetes지에�게재되었다.

연구� 저자는� 공기오염을� 피하는� 것은� 사실상� 불가능하기� 때문에� 공기오염원이� 있는� 근처나� 오염이�극심한�

시간대를�피해�야외활동을�하는�것을�추천하였다.
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공기오염이� 심각할� 경우� 히스패닉계� 어린이들에서� 제2형� 당뇨병� 발생� 위험이� 높아질� 수� 있다는� 새로운� 연구�

결과가�발표되었다.

USC� (University� of� Southern� California)� 당뇨·비만� 연구센터의� 공동이사이자,� 본� 연구의� 교신저자인�

Michael� Goran� 박사는� “어린� 시절� 심각한� 공기� 오염에� 노출된� 히스페닉계� 어린이의� 경우� 비만이� 될� 확률이�

높고,� 이와� 무관하게�제2형� 당뇨병이�발생할�위험도�증가한다.”고�말했다.�

Goran� 박사는� “나쁜� 공기가� 어린이에서� 비만과� 당뇨병에� 대한� 촉매� 역할을� 하는� 것으로� 보이나,� 아마� 여러�

경로를�통해� 발병했을�것”이라고�대학� 뉴스에�투고하였다.

연구진은� LA� 지역에� 거주하는� 과체중� 혹은� 비만인� 히스패닉계� 어린이� 314명의� 정보를� 추적하였다.� 어린이들

의�연령은�연구� 시작�시점에� 8~15세였고,� 당시� 당뇨병이�있는�어린이는�없었다.

공기오염이� 심각한� 지역에서� 거주했던� 어린이들이� 18세가� 되었을� 때,� 췌장� 베타세포(인슐린을� 생산하는� 췌장

세포)의� 기능이� 정상보다� 13%� 더� 낮았다.� 인슐린은� 혈당� 수치를� 적절하게� 유지시켜주는� 호르몬인데,� 저자는�

베타세포가�제대로�기능하지�못하면�제2형� 당뇨의�발생� 위험이�증가한다고�강조하였다.

이번� 연구는� 공기오염과� 제2형� 당뇨병의� 연관성은� 밝혔지만,� 인과관계를� 입증할� 수� 있게� 설계되지는� 않았다.�

또한�연구� 기간� 중� 실제로�제2형� 당뇨병이�발생한�사례는�없었다.

USC의� 예방의학과� 교수이며�이번� 연구의�선임� 저자인� Frank� Gilliland� 박사는� “당뇨병은� 미국을�비롯한� 선진

국에서�급격히�증가하고�있다.”고� 말했다.

또한� “고열량� 식품의� 섭취와� 앉아서� 생활하는� 습관� 등이� 당뇨병을� 야기한다는� 것은� 일반적으로� 잘� 알려져� 있

다.� 그런데� 이번� 연구에서는� 공기오염도� 당뇨병을� 유발하는� 인자가� 될� 수� 있다는� 것을� 보였다.”라고� 부언하였



다.

미국� 질병통제예방센터(U.S.� Centers� for� Disease� Control� and� Prevention)에� 따르면,� 미국에서� 당뇨병� 환

자� 수는� 지난� 40년� 동안� 4배� 증가했다.� 이런� 추세가�지속되면� 2050년에는� 3분의� 1에� 해당하는� 미국인이�당

뇨병에� 걸릴� 것이며,� 그에� 따른� 합병증으로� 실명,� 신부전,� 사지� 절단,� 조기� 사망� 등의� 위험도� 예상된다고� 연

구자들은�설명했다.

그렇다면�도시에서�살면서�이런� 위험성을�어떻게�예방할�수�있을까?

USC의� 박사� 후� 연구원이며� 이번� 연구의� 주� 저자인� Tanya� Alderete는� 공기오염을� 피하는� 것은� 거의� 불가능

하다는�점을�인정했다.

Tanya� Alderete는� “공기오염은�이미�만연해�있다.� 따라서�조절할�수� 있는� 요인들에�대해�고려하는�것이�중요

하다.� 예를� 들어,� 출·퇴근� 시간과� 같이� 교통량이� 증가하는� 시간에는� 밖에서� 운동을� 하기에� 적절하지� 않을� 수�

있다.� 격렬한� 운동을� 할� 때에는� 공기오염원이� 있는� 근처를� 피하며,� 오염이� 극심한� 시간대를� 피하는� 것이� 좋

다.”고� 제안했다.

이� 같은�연구결과는�최근� Diabetes지에� 게재되었다.
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